
Тема: 7 Остър и хроничен бронхит.Белодробен емфизем.ХОББ 

I. Остър бронхит– Острия бронхит е проява на възпалителен процес, който засяга лигавицата на 
бронхите.. 
2. Етиология –вируси, стрептококи, стафилококи. За възникването му имат значение още : 
вдишване, на отровни газове, прахове, алергични фактори, бензин. Пренасянето е капково. 
3. Клиника – бързо повишение на телесната t˚ , втрисане, болки в мускулатурата, постоянно 
главоболие. Най – напред има суха кашлица, а след това водниста ексудативна реакция. 
Нерядко при мъчителна и силна кашлица към храчките се примесва и кръв. Симптоми от 
страна на горните дихателни пътища : хрема, дрезгав глас, болки в гръдния кош, в резултат на 
недобра вентилация – задух, цианоза. 
4. Лечение - Постелен режим. Овлажнен въздух, инхалация. Калиев йодат 15 % 200 мл, кодеин 
– за успокояване на кашлицата. Антибиотици : Аугментин – капсули, Оспамокс, Оспексин.  
ІІ. Хроничен бронхит – дифузно неспецифично заболяване на бронхите с кашлица за 3 месеца 
от 2 последователни години.  
2. Етиология – тютюнопушене, замърсяване на въздуха от производство, транспорт, 
Хроничният бронхит се усложнява често с вирусни и бактериални инфекции. Това води до 
постепенно разрушаване на белодробната тъкан и до развитие на дихателна и сърдечна 
недостатъчност.  
3. Клиника – има три главни симптома : кашлица, храчки, задух. Има сухи, свиркащи хрипове 
двустранно. Издишването е удължено. Храчките биват слузни, слузногнойни или гнойни, или с 
кръв. 
4. Лечение – забрана на тютюнопушенето, антибиотици, бронхолитици, десенсибилизация, 
повишаване на имунитета чрез ваксинации, Респивакс - таблети, 
Евентуална имуностимулация с Левамизол, лечение на инфекциозните огнища, 
климатолечение, дихателна рехабилитация. 
 
БЕЛОДРОБЕН ЕМФИЗЕМ- Белодробният емфизем е необратимо хронично заболяване на 
белите дробове. То се характеризира с разширяване на нормалните размери на белодробните 
алвеоли, които намаляват по брой 
Клинична картина: В хода на заболяването постепенно се появява кашлица, която се усилва и 
става влажна, с отделяне на слузно-гнойни храчки. Вдишването е кратко и повърхностно, а 
издишването удължено и придружено от свиркащи хрипове. 



ХОББ е хронично рецидивиращо заб. С период на обостряне и ремисия. Най-често се проявява 
с белодробен емфизем и хроничен бронхит. 

Хроничен бронхит – възпаление на дихателните пътища  

Емфизема – деформации в алвеолите и малките дихателни пътища 

Етиология  

• -тютюнопушене, професионални вреди, наследствено 

Симптоми 

• -задух 
• -кашлица 
• -тежест и болка в гърдите 
• -намалена физ.капацитет 
• -свиркане в гърдите 
• -нервно-психични проблеми 

Изсл. 

• -изсл. На кръв 
• -кръвно –газов анализ 
• -МБ изсл.на храчка 
• -спирометрия 
• -ЕКГ 
• -Ро на бял дроб 
• -Ехокардиография 
• -КТ 

-медикаментозно лечение – бронходилататори, кортикостероиди, кислородолечение 


