Tema: 26 bonectu Ha WMTOBUAHATA Xe3a: TUpeoTOKCMKo3a. Mukcegem. EHaemunyHa rywa
EHOEMWYHA INYLWWA

OnpegeneHue: YBe/IMYEHMETO Ha WMTOBUAHATA K/1€3a ce Hapuya rywa —cTpyma (struma). Korato ce
HaboaaBa KaTo YecTo 3abonsaBaHe B onpeaeneHn reorpadCckm paimoHn, roBOPMM 3a eHAeMUYHa rywa. Y
Hac eHAEeMMUYHO PasnpOoCTPaHeHMe Ha rylwa Mma B palioHuTe Ha Puna, Pogonu, Ctapa nnaHuHa
(nnaHUHCKKTE paitoHK).

ETuonorua: MnaseH eTronornyeH GakTop 3a pa3BuUTME Ha eHAEMMUYHA rylla e MOAHUAT HeAOUMDBK B
OKo/HaTa cpeda (Boda, NoYBa) M HEAOCTaTbYHOTO MOCTbNBAHE Ha MO4 B OpraHn3ma Ypes xpaHaTta u
BoAaTta.

MaToreHesa: HeOCTaTbYHMAT BHOC Ha 1104, BOAM A0 HapyLWeEHO M HaMa/ieHO NPOM3BOACTBO Ha
TUPEOUAHN XOPMOHWN. HUCKOTO MM NNasmeHo HUMBO CTUMYMpa obpasyBaHeTo Ha TCX oT xunodusaTa.
ToBa BOAM A0 yBe/NMYABaHE Ha WUTOBMAHATA Xe3a.

KanHuYHa KapTuHa: EAVHCTBEHMAT CUMMITOM € yBe/InYaBaHe Ha WMTOBUAHATA XKe3a.

Mpun NnaumMeHTUTE 0O6UKHOBEHO IMMCBAT ONakBaHuA. [py ronemm pasmepu Ha CTpymaTta MoXKe Jia ce
HabnopasaT

®  CMYLLEHUSA B Mb/ITAHETO,
e  3aTpyaHeHue B AMLIaHETO,
®  YyBCTBO Ha NPUTMCKaHe NMopaaun NPUTUCKaHe Ha TpaxeaTa U XpaHOMPOBOAa OT ronsmaTa ryuwa.

B noBeyeTo c/iyyan HAMa NAaTONIOMMYHUN OTKAOHEHUSA BbB QYHKUMATA Ha LLUTOBMUAHATA »K1e3a U1
XOPMOHa/IHUTE HMBA ca HOpMasHW. Mpu noBuweHa GyHKUMA Ha WMTOBUAHATA K1e3a FOBOPUM 3a
6asenosuduLmMpaHa cTpyma.

JlleyeHne: OBUKHOBEHO He ce Hasara neyveHue. Mo NpeueHKa MoXe Aa ce NPUA0XKNU L-TUPOKCUH
(eyTMpokc) 100 mcg AH. — B CPOK 0Kon0 6 mec. CTpymaTa nsyessa npu 50% oT cayvyante Man Hamannea
3HauYMTeNHo. MNpK MHOFO roNeMM FyLWIN — C KOMMNPECUMBHU ABIEHMA, Ce NPeanprema OnepaTMBHO
NeyeHue.

MpodunakTuka: B cTpaHaTa ce nposexaa MogHa npodunakTMKa — hogupaHe Ha roTBapcKa Cofl.

TUPEOTOKCUKO3A

OnpegeneHne: TMpeoTOKCUKO3aTa (6basesoBaTta 60s1eCcT) e aBTOMMYHHO 3ab0/1ABaHe, KOETo ce
pa3BMBa NpuU reHeTMYHO NpeapasnosoXKeHun anua. No-4yecto ce 3acarar *eHu Ha Bb3pacTt 30-50
r. Abnxu ce Ha xunepdyHKUMA Ha LUMTOBUAHATA XK/1e3a, KOeTo BOAWN A0 TPaMHO NOBULLEHME Ha
TUPEOUAHUTE XOPMOHM B KPbBTA.

Etnonorua: EHaOreHHU NpUYNHN —

® reHeTMYyHa NPeamncno3nLMA N eK30reHHU GaKTOPU — OCTPa UAN XPOHMYHA NCUXOTPABMa;
® BUPYCHM M BaKkTepuanHu nHdekumuy,

® TIOTIOHONYLWEHE, KOUTO NMPOMEHAT MMYHHaTa 3aliMTa Ha OpraHn3ma.

e Habnwopasat ce BUCOKM HMBA Ha T3 1 T4 1 HUCKM Ha TCX.



KavHuyHa KaptuHa: Hali-uecto 3abonasaHeTo 3anoysa 6asHo, nocteneHHo. MoHAKora 3a

OTK/IOYBALL, MOMEHT C/TYXKM NpPeKapaHa BUPYCHa MHOEKLMA UnK NncuxotTpaBma. Moxe u aa
OTCbCTBA NPEAXOXKAALL MOMEHT.

HayanHuTe cmmntomu ca

e OTNAAHANOCT M NeCHa yMOopa, KOATO Nporpecmpa 40 Kpasa Ha AeHA.

® CKJNOHHOCT KbM M3NOTsIBaHe, 0COH6EHOo No A/laHunTe.

e bonHuWTe cTaBaTt pasapasHUTENIHU, NNAYAUBHK,

® CYyBCTBO 3a BbTPELIHO HanpexXeHue.

e bonHuTe oTcnabeart Aopu Npu NOBULLEH aNeTUT

e Ko)KaTa cTaBa TOn/a, BNa*Ha

® JlecHa ymopa NoBULIEHA HEPBHO-MCUXMYECKA M HEPBHO-BEreTaTMBHa Bb3byamMmocT
® [OCTOAHHA TaxuUKapamA, BKA. 1 NO BpemMe Ha CbH.

e  CKNOHHOCT KbM Anapusa

® — M3MbKBAHE Ha OYHUTE AODBIKM.

guarHosa: MocTaBAa ce Bb3 OCHOBA Ha XapaKTepHaTa KIMHNYHA KapTUHa,pPe3yNTaTuTe OT
XOPMOHa/IHNTE n3cnenBaHmA, AaHHUTE OT EXOI'pad)CKOTO n3cnenBaHe n T.H.

JleyeHue: MpoBexKaa ce ¢ MeAMKaMeHTU, MOTUCKALLM NOBULLEHATA PYHKLMA HA LLNMTOBUAHATA
¥nesa — Tmpeoctatuum: nponuumn (Propicyl), metnson (Metizol, Methimazol), Tanason
(Tapazol), Tpo3on (Tyrozol). MeankameHTUTE NOTUCKAT IEBKONOE3aTa, Nopaamn KOeTo e
HeobxoAMMm NepmuoanyeH KOHTPON Ha neBKounTuTe. M3nonseat ce oue beta-610Kkepu
(nponpaHonon), cepaTMBHU cpeacTBa. XpaHaTa TpAbBa Aa € Nb/HOLEeHHA, BATAMWUHO3Ha, MHOTO
KanopuyHa. Heobxogmmo e ga ce n3b6AreaT NCMXoCcTpecoBeTe M ycuneHata Gusnyecka AemHocCT.
TpaeH nevebeH edekT ce noctura npu 40-60% ot naumeHTuTe. Mpu Heycnex oT
KOHCepPBAaTUBHOTO /ieYeHMe ce npeanpuema onepaTMeHO —CybTOTaNHA pe3eKuMA Uan NeveHme C
paguoinoga,.

XUNOTUPEOUAU3 DM

OnpegeneHue: XVII'IOTVIpEOVILI,VISM'bT € KIMHNYHO CbCTOAHUE Ha TpaVIHO NOHWXXeHa Unn

nmnceawa GyHKLMA Ha LWMTOBUAHATA Xae3a. 3abonaBaHeTo ce xapaKkTepum3ampa C HeAoCTaTbueH
cuHTe3 Ha T3 n T4. XeHuTte 6oneanyBaT 4 NbTM NO-4ECTO OT MbXKeTe. Hali-3acerHatarta Bb3pacT e
cneg 50T,

Etnonorusa: Mpu geua XMnoTMpeonansmbT Ce Ab/XKKU HA BpOoAeHa anniasua uan gucnnasus Ha
WMTOBMAHATA }K/1e3a;

e BpoaeHu aedeKTU B TMPEOUAHUA XOPMOHOCUHTES;
e BpoaeH HegocTur Ha TCX.



e [lpy Bb3paCTHU XMNOTUPEONAN3IMDBT Hali-4eCTo e NpUaobuT B pe3yaTat Ha aBTOUMYHHU
HapyweHWA, TMPeoOnAUT Ha XaWMMOTO, ONEePaTUBHU UHTEPBEHLMM Ha WMTOBUAHATA
Xnesa;

e npu 601HM, NeKyBaHW C paanNOoaKTUBEH oA, No noso 6a3enoBa 601eCT UAN TOKCUYEH
afeHoMm;

® npeno3vpaHe Ha TUPEeOoCTaTULM.

X1MnoTMpeonamnsmbT B A€TCKa Bb3PacT BOAM A0 M30CTaBaHE B MCUXMYECKOTO U GU3NYECKOTO
pa3BuTUE Ha AeuaTa. MNpu Bb3pacTHM HEAOCTUIBT HA TUPEOUAHN XOPMOHU NPUYNHABA
NOHW)KaBaHe Ha 0OMeHHUTE NPOLECH B OPraHM3mMa M NPOMEHU BbB QYHKLUMATA HA BCUYKU
OpraHu 1 CUCTEMM.

KAMHUYHA KapTuHa:

® XapaKTepHu 6enesun ca n3paseHaTa 3SMMOPHMYABOCT HA BONIHUTE N HANNMYMETO Ha
OTOUM,NO NLETO, Knenauunte, noabeapuumte, ropba Ha KUTKUTE.

e KorKaTa cTaBa noAnyxHana, cyxa, ntowewa ce, ¢ 61e40KbATEHMKAB UBAT; NPM ONUNBaHe
e cTyAeHa v no-rpyba.

e Jlvueto e noanyxHano, 6e3anspasHo.

e HOKTWUTE-YyNAMBMW; rNachT 3arpybAaBa; IMraBuLMTE CTaBaT OTOYHMU.

e rnasobonue,

® HamaneHa namer,

® CbH/IMBOCT, anaTms,

e 3a3baBeHU ABUMKEHMUS.

e 6paamkapamnATa, TOHOBETe ca OTC/labeHun, KapaMomeranma, KPbBOOPOCABAHETO Ha
CbpLUETO HamManABa M YecTo ce Habagasa MBC nnu cbpaeyHa HeAOCTaTbYHOCT.

e pasBuBa ce be3aneTnTue, 3anek,

® MYCKy/IHa cnabocT,

e H0NKM B MYCKyUTe U CTaBUTE,

® (CTaBWTe CTAaBAaT OTOYHU N BoNe3HeHW.

® oBMLAaBaHe Ha TernoTo.

JeuaTa pA3KO M30CTaBaT B pacTerka M Pa3BUTUETO CU.
XopmoHanHu nscneasaHus: CtoiHocTute Ha T3 1 T4 B KpbBTa ca HUCKK,a TCX e noBuLLEH.

OwnarHosa: NocTaBsa ce Ha 6a3aTa Ha XxapaKTepHaTa KAMHMYHA KapTUHA UXOPMOHANHUTE
nscneaBaHua; exorpadpua

JNleveHue: NpoBexaa ce 3amMeCcTUTENHO XOPMOHANTHO NIe4YeHUe C TUpeonaHu npenapatm — L-
TUPOKCUH (L-Thyroxin) —T. 50, 100 mcg; Eytnpokc (Euthyrox) — 1. 25, 50, 75, 100 mcg cyTpuH Ha
rnagHo. XpaHata TpabBa ga e paunmoHanHa, NbAHOLEHHA U Aa CNocobCTBa 33 HOPMANU3UpPaHe
Ha Ternoto. Hanara ce orpaHMyeHme Ha }KUBOTUHCKUTE MAa3HUHU U pasLIUpPEH NpMem Ha
NNoA0BeE U 3eNeHYyLUM.



